
PRZEDSZKOLE PUBLICZNE NR 2     Nr 2/2025 

Z ODDZIAŁEM INTEGRACYJNYM  

ul. PADEREWSKIEGO 1  

47-120 ZAWADZKIE  

tel. 077 4616 485  

www.ppnr2.zawadzkie.pl  

                    

 

 

 

         Od poniedziałku 3 lutego rozpoczynamy ferie zimowe. Mamy nadzieję, że spadnie 

śnieg i będziemy mogli spędzić ten czas na wesołej zabawie. Śnieg i mróz sprzyjają 

zabawom na świeżym powietrzu. W tym okresie warto wybrać się na spacer z całą rodziną. 

Podczas kuligu czy bitwy na śnieżki nie wolno jednak zapominać o bezpieczeństwie. Na 

śniegu czy lodzie o wypadek nie trudno. Dlatego warto pamiętać o kilku podstawowych 

zasadach bezpiecznej zabawy: 
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Zimowe zabawy Misia Kuleczki 

Autor: Bożena Forma 

 

Miś Kuleczka od samego rana spogląda w okno.  

- Śnieg, śnieg, ciekawe kiedy pójdę na sanki. 

Nagle słyszy znajome głosy. To Marta i Paweł wracają z przedszkola. 

- Misiu, wszędzie pełno śniegu. Zabieramy cię do parku! - już od progu woła Marta. 

Misiowi kręci się z radości w głowie. Paweł wyciąga z komórki sanki. Marta zakłada Misiowi 

czapkę i szalik. 

- Jeszcze rękawiczki - dodaje - żeby ci nie zmarzły łapki. 

- Jak pięknie wyglądam - zerka Miś w lusterko. 

Na dworze panuje zima. Duże płatki śniegu spadają na ziemię. Kuleczka siedzi na sankach, 

które ciągną dzieci.  

- Widzę górkę - woła Paweł przyśpieszając kroku. 

Po chwili jadą w dół. Gwiżdże wiatr.  

- Wyśmienicie, hura, hura - słychać śmiechy i nawoływania.  

Nagle sanki skręcają i wszyscy lądują w miękkiej zaspie śniegu.  

- Misiu wyglądasz jak bałwanek. 

- Wy także - poprawia czapkę, otrzepując się ze śniegu. 

Już cała trójka toczy śniegowe kule. Raz, dwa, trzy - duża, średnia, mała - i już bałwan 

prawie gotowy. Paweł biegnie do domu po marchewkę i węgielki. Dzieci przyczepiają 

bałwankowi nos, oczy i guziki.  

- Jesteś śliczny - wołają przyglądając się bałwankowi. 

Bałwanek uśmiecha się wesoło. 

- Bardzo dziękuję - mruga węgielkowym oczkiem. 

Śnieg prószy coraz mocniej. 

- Pora wracać do domu - odzywa się Marta. 

- A bałwanek? - zastanawia się Miś. 

- Zaprośmy go do nas, smutno samemu tak stać na dworze. 

- Nie możemy Kuleczko. W domu jest ciepło, bałwanek się roztopi. Nie martw się, zaczeka 

na nas do jutra. 

Biegną do domu. Po kolacji na dworze zapada zmrok. Cała trójka podchodzi do okna. W 

blasku księżyca stoi bałwanek. Dookoła niego tańczą śniegowe płatki. Na widok dzieci 

macha do nich wesoło, tanecznym krokiem wykonuje obrót i pięknie się kłania. 

- Dobranoc przyjaciele. 

 

 

 

 

 



3 
 

Pokoloruj obrazek  
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Poznaj krainy wiecznych lodów 

       Dla kogo pogoda naszej Polskiej zimy będzie zbyt łagodna może przenieść się z nami do 

krainy wiecznych lodów. Takie krainy mamy dwie: Arktykę i Antarktydę. Wydaje się, że są one 

identyczne: zima, śnieg, lód, bardzo trudne warunki życia….  Ale Arktyka i Antarktyda to nie 

to samo. Jakie są najważniejsze różnice? Antarktyda położona na południu, jest kontynentem 

- lądem pokrytym lodem. Arktyka znajdująca się na północy to już zupełnie odmienny twór. W 

przeważającej części jest to pokrywa lodowa Oceanu Arktycznego oraz fragmenty najdalej na 

północ wysuniętych lądów. Na południu, czyli na Antarktydzie nigdy nie było ludów rdzennych. 

Wszyscy ludzie, którzy tam mieszkali i mieszkają w bazach polarnych przybyli z zewnątrz. Z 

północą jest inaczej. Arktykę zamieszkują rdzenne ludy - Eskimosi, najbardziej znani 

mieszkańcy dalekiej północy. Zupełnie inne gatunki zwierząt żyją na Antarktydzie i w Arktyce. 

https://youtu.be/D2_IgH22L4k 

https://www.youtube.com/watch?v=TMSqqjblWw0 

  

Pingwinkowy kącik logopedyczny 

 

https://youtu.be/D2_IgH22L4k
https://www.youtube.com/watch?v=TMSqqjblWw0
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Zimowe SUDOKU 
Wytnij obrazki znajdujące się pod spodem i przyklej w odpowiednim miejscu w tabelce 
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Znajdź dwie takie same śniegowe gwiazdki i połącz je ze sobą: 
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Pamiętajcie!!! 

 

14 lutego  obchodzimy Walentynki 
 

W dniu świętego Walentego nic nie może dziać się złego, nikt nie może się dziś 

złościć, bo dziś nadszedł dzień miłości... 

 

Czego potrzebujemy do wykonania walentynki: 

 

• Kartki papieru technicznego: czarną,     

        czerwoną,   białą 

• Klej w sztyfcie 

• Zdjęcie twarzy 

• Szablony do wycięcia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Wytnij szablony 

2. Szablon serca obrysuj na czerwonym papierze dwa razy 

3. Szablon koła obrysuj na również ma czerwonym papierze 

4. Obrysuj dwa prostokąty na czarnym kartonie. Zrób 6 większych na nogi i 2 mniejsze 

na czułki. 

5. Szablon małego serduszka obrysuj 6 razy na białym papierze  2 razy na czerwonym,  

4 razy na czarnym 

6. Czarne prostokąciki, które będą nóżkami, złóż jak “akordeon”. Na ich końcach 

przyklej białe, małe serduszka 

7. Sklej wycięte części, tak jak pokazane jest to na powyższym zdjęciu. 
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Szablony do wycięcia: 
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Wykonaj dodawanie wpisując odpowiednią liczbę serduszek 
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Ekspresowe maślane ciasteczka do wykonania wspólnie z rodzicami: 

 

Składniki: 

• 120 g miękkiego masła 

• 1 łyżka proszku do pieczenia 

• 1 łyżka soku z cytryny 

• 1 łyżka śmietany słodkiej 18% 

• 1 szklanka mąki pszennej/ orkiszowej +mąka do podsypywania  

• 2 łyżki cukru pudru 

 

Do dużej miski wsyp wszystkie sypkie składniki, masło pokrój w kostkę dodaj do mąki. Wlej 

sok z cytryny i śmietanę. Wymieszaj całość mikserem, a gdy masło całkiem się rozpadnie 

ugniataj ciasto w dłoniach. Ugniataj ciasto szybko i krótko, pamiętając o tym że masło cały 

czas jest ogrzewane, więc masa będzie coraz bardziej miękka:) 

 

Przełóż gotową kulę ciasta to lodówki na 2-3 minuty, w tym czasie przygotuj stolnicę posypaną 

mąką, foremki, wałek. Piekarnik nastaw na 180’C z termoobiegiem. Blachę wyłóż papierem 

do pieczenia. 

 

Wyjmij ciasto z lodówki, przełóż na stolnicę, podziel na dwie części i pierwszą z nich rozwałkuj 

na grubość ok 1 cm. Wykrawaj foremką w kształcie serca (jeśli ciasto mocno się klei, posypuj 

je mąką) lub odrywaj kawałki ciasta wielkości orzecha włoskiego tworząc kulki, spłaszczaj je 

w dłoniach i widelcem rób wzorki. 

 

Układaj ciastka na blasze, wstaw do nagrzanego piekarnika na 180’C z termoobiegiem. Piecz 

ok 13 minut do zrumienienia.  

Można polukrować lukrem. 

 

 

 

 

 

 

 
 


