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Od poniedziatku 3 lutego rozpoczynamy ferie zimowe. Mamy nadzieje, Ze spadnie
$nieg i bedziemy mogli spedzi¢ ten czas na wesofej zabawie. Snieg i mréz sprzyjaja
zabawom na Swiezym powietrzu. W tym okresie warto wybrac sie na spacer z catg rodzing.
Podczas kuligu czy bitwy na Sniezki nie wolno jednak zapominac o bezpieczernstwie. Na
Sniegu czy lodzie o wypadek nie trudno. Dlatego warto pamietac o kilku podstawowych

zasadach bezpiecznej zabawy:

BEZPIECZNA ZIMA
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Zimowe zabawy Misia Kuleczki
Autor: Bozena Forma

Mis Kuleczka od samego rana spoglgda w okno.

- Snieg, $nieg, ciekawe kiedy pojde na sanki.

Nagle styszy znajome gtosy. To Marta i Pawet wracajg z przedszkola.

- Misiu, wszedzie petno sniegu. Zabieramy cie do parku! - juz od progu wota Marta.
Misiowi kreci sie z radosSci w gfowie. Pawet wycigga z komorki sanki. Marta zaktada Misiowi
czapke i szalik.

- Jeszcze rekawiczki - dodaje - Zeby ci nie zmarzty tapki.

- Jak pieknie wyglgdam - zerka Mi$ w lusterko.

Na dworze panuje zima. Duze ptatki Sniegu spadajg na ziemie. Kuleczka siedzi na sankach,
ktore ciggnag dzieci.

- Widze gorke - wota Pawet przyspieszajgc kroku.

Po chwili jadg w dét. Gwizdze wiatr.

- Wysmienicie, hura, hura - stychac Smiechy i nawotywania.

Nagle sanki skrecajg i wszyscy lgdujg w miekkiej zaspie sSniegu.

- Misiu wyglgdasz jak batwanek.

- Wy takze - poprawia czapke, otrzepujgc sie ze Sniegu.

Juz cafa trojka toczy Sniegowe kule. Raz, dwa, trzy - duza, Srednia, mata - i juz batwan
prawie gotowy. Pawet biegnie do domu po marchewke i wegielki. Dzieci przyczepiajg
batwankowi nos, oczy i guziki.

- Jestes Sliczny - wotajg przygladajgc sie batwankowi.

Batwanek usmiecha sie wesofo.

- Bardzo dziekuje - mruga wegielkowym oczkiem.

Snieg prészy coraz mocniej.

- Pora wracac do domu - odzywa sie Marta.

- A batwanek? - zastanawia sie Mis.

- Zaprosmy go do nas, smutno samemu tak stac¢ na dworze.

- Nie mozemy Kuleczko. W domu jest ciepto, batwanek sie roztopi. Nie martw sie, zaczeka
na nas do jutra.

Biegng do domu. Po kolacji na dworze zapada zmrok. Cata trojka podchodzi do okna. W
blasku ksiezyca stoi batwanek. Dookota niego tariczg sniegowe ptatki. Na widok dzieci
macha do nich wesoto, tanecznym krokiem wykonuje obrot i pieknie sie ktania.

- Dobranoc przyjaciele.







Policz guziki balwankowi
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Poznaj krainy wiecznych lodow

Dla kogo pogoda naszej Polskiej zimy bedzie zbyt tagodna moze przenieSc sie z nami do
krainy wiecznych lodow. Takie krainy mamy dwie: Arktyke i Antarktyde. Wydaje sie, Ze sq one
identyczne: zima, Snieg, 16d, bardzo trudne warunki zycia.... Ale Arktyka i Antarktyda to nie
to samo. Jakie sg najwazniejsze roznice? Antarktyda potozona na potudniu, jest kontynentem
- lgdem pokrytym lodem. Arktyka znajdujgca sie na poétnocy to juz zupetnie odmienny twor. W
przewazajgcej czeSci jest to pokrywa lodowa Oceanu Arktycznego oraz fragmenty najdalej na
potnoc wysunietych Igdow. Na potudniu, czyli na Antarktydzie nigdy nie byto ludow rdzennych.
Wszyscy ludzie, ktorzy tam mieszkali i mieszkajg w bazach polarnych przybyli z zewnagtrz. Z
potnocg jest inaczej. Arktyke zamieszkujg rdzenne ludy - Eskimosi, najbardziej znani
mieszkancy dalekiej potnocy. Zupetnie inne gatunki zwierzgt zyjg na Antarktydzie i w Arktyce.

https://youtu.be/D2 IgH22L4k

https://www.youtube.com/watch?v=TMSqaqjblWwO0

Pingwinkowy kacik logopedyczny

ZAZGRZYTAJ ZEBAMI JAK '

ZMARZNIETY PINGWINEK K%:"YL;S:;’SA;::;S:VRS;E OBLIZ SIE JAK PINGWINEK KTORY |  ZIEWNUI JAK ZMECZONY PINGWINEK
MA BRUDNY DZIOBEK

PINGWINKI LUBIA LODY...
UDAWAIJ ZE LIZESZ LODY...

PINGWINEK WYKLUL SIE Z JAJKA—

ROZGLADA SIE WOKOt- WYSUN PINGWINEK JEST ZAKOCHANY-
CZUBEK JEZYKA DO NOSA NA WYSLI) MU CALUSY...

BRODE | DO KACIKOW UST

ZROB ,RYBKE Z UST"- JAK PINGWINEK
NA WIDOK RYBKI @



https://youtu.be/D2_IgH22L4k
https://www.youtube.com/watch?v=TMSqqjblWw0

Zimowe SUDOKU

Wytnij obrazki znajdujgce sie pod spodem i przyklej w odpowiednim miejscu w tabelce




Znajdz dwie takie same sniegowe gwiazdki i potgcz je ze sobg:




Pokoloruj obrazki, ktére kojarzag Ci sie z zima.




Pamietajcie!!!

14 lutego obchodzimy Walentynki

W dniu swietego Walentego nic nie moze dziaé sie ztego, nikt nie moze sie dzis
zfoscié, bo dzis nadszedf dzien mitosci...

Czego potrzebujemy do wykonania walentynki:

. Kartki papieru technicznego: czarng,

' ! czerwong, biatg
. Klej w sztyfcie
’ . Zdjecie twarzy
. Szablony do wyciecia

thebestideasforkids.com .=

Wytnij szablony

Szablon serca obrysuj na czerwonym papierze dwa razy

Szablon kota obrysuj na réwniez ma czerwonym papierze

Obrysuj dwa prostokaty na czarnym kartonie. Zréb 6 wiekszych na nogi i 2 mniejsze

na czufki.

5. Szablon matego serduszka obrysuj 6 razy na biatym papierze 2 razy na czerwonym,
4 razy na czarnym

6. Czarne prostokgciki, ktére bedg nézkami, zt6z jak “akordeon”. Na ich koncach
przyklej biate, mate serduszka

7. Sklej wyciete czesci, tak jak pokazane jest to na powyzszym zdjeciu.
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Szablony do wyciecia:
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Wykonaj dodawanie wpisujgc odpowiednia liczbe serduszek
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Ekspresowe maslane ciasteczka do wykonania wspodlnie z rodzicami:

Sktadniki:

o 120 g miekkiego masta

e 11tyzka proszku do pieczenia

e 11tyzka soku z cytryny

« 1 1tyzka smietany stodkiej 18%

o 1 szklanka maki pszennej/ orkiszowej +mgka do podsypywania
e 2 tyzki cukru pudru

Do duzej miski wsyp wszystkie sypkie sktadniki, masto pokroj w kostke dodaj do maki. Wiej
sok z cytryny i Smietane. Wymieszaj cato$¢ mikserem, a gdy masto catkiem sie rozpadnie
ugniataj ciasto w dtoniach. Ugniataj ciasto szybko i krotko, pamietajgc o tym ze masto caty
czas jest ogrzewane, wiec masa bedzie coraz bardziej miekka:)

Przetdz gotowa kule ciasta to lodéwki na 2-3 minuty, w tym czasie przygotuj stolnice posypang
maka, foremki, watek. Piekarnik nastaw na 180’C z termoobiegiem. Blache wyt6z papierem
do pieczenia.

Wyjmij ciasto z lodéwki, przetdz na stolnice, podziel na dwie czesci i pierwszg z nich rozwatku;j
na grubo$¢ ok 1 cm. Wykrawaj foremkag w ksztatcie serca (jesli ciasto mocno sie klei, posypuj
je maka) lub odrywaj kawatki ciasta wielkosci orzecha witoskiego tworzgc kulki, sptaszczaj je
w dtoniach i widelcem réb wzorki.

Ukfadaj ciastka na blasze, wstaw do nagrzanego piekarnika na 180°C z termoobiegiem. Piecz
ok 13 minut do zrumienienia.

Mozna polukrowac lukrem.
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