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KOCHANI RODZICE!

Niebo - ziemi, niebu - ziemia, wszyscy wszystkim $la zyczenia”- tymi stowami §wiatecznej,
wzruszajgcej piosenki pragniemy rozpoczaé grudniowe spotkanie na tamach naszej gazetki.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia zyczymy, by uptynety one w rodzinnym gronie,
wsrod przyjaciot 1 bliskich. Niech magia tych §wiat na dtugo zago$ci w Panstwa sercach, a zblizajacy
si¢ rok 2024 bedzie wypehliony szcze$ciem, zdrowiem i spelnieniu w zyciu osobistym oraz
zawodowym.



http://www.ppnr2.zawadzkie.pl/

Jest taki dzien...taki jeden dzien grudniowy.., kiedy wszyscy wieczorem spoglagdamy za okno
1 niecierpliwie wpatrujemy si¢ w niebo. Wszystko juz gotowe..w calym domu unoszg si¢ pyszne
zapachy roznych potraw, choinka mieni si¢ kolorowymi $wiatetkami, a dzieci patrza przez okno.
I wreszcie jest! Pierwsza gwiazdka. To znak, Ze stato si¢ co$ bardzo waznego. Gwiazdka to poczatek
zycia. W tradycji polskiej obchody Bozego Narodzenia, a zwlaszcza wigilia zajmuja miejsce
szczegblne. Nazwa wigilia pochodzi od stowa lacinskiego: wigilia— czuwanie, straz nocna, warta.
Swieta Bozego Narodzenia trudno wyobrazié sobie bez choinki. W Polsce pierwsze choinki pojawily
si¢ w XIX wieku. Na wigili¢ przyrzadza si¢ najczesciej 12 potraw, bo tyle jest miesiecy w roku lub —
wg innej interpretacji —bo byto tylu apostotéw. W Polsce na wigili¢ jada si¢ wigc: barszcz czerwony
zuszkami, zup¢ grzybowa, kapuste z grzybami, groch z kapusta, gotabki z kapusty z kasza i grzybami,
pierogi z kapusta 1 grzybami itp. Na wigilijnym stole sg takze $ledzie i ryby, kluski z makiem i kompot
z suszonych owocéw. Zgodnie z przyjetym obyczajem, pozostawia si¢ wolne miejsce przy stole z na
kryciem dla podréznego, przygodnego goscia, dla kazdego, kto w wieczor 1 noc wigilijng zapuka do
drzwi domu i poprosi o schronienie. Swieta Bozego Narodzenia sprawiaja, ze w domach i ludzkich
sercach rodzi si¢ szczegolne ciepto oraz pamigc o bliskich.

Ciekawostki :Kalendarzowq zime witamy 23 grudnia.

Zimg noce sg dlugie a dni krotkie. Czgsto pada $nieg, jest mrozno
1 wieje zimny wiatr. Kropelki wody w chmurach zamieniaja si¢
w krysztatki lodu. Laczg si¢ i staja si¢ cigzkie. Wtedy spadaja na
ziemie w postaci ptatkow $niegu. Ksztaltem przypominaja cudowne
gwiazdeczki.

Nie ma dwoch platkow §niegu o takim samym wzorze.

Ptatki $niegu powstaja, gdy temperatura obniza si¢

1 para wodna zamarza w zimnych chmurach tworzac krysztatki lodu. Najwiekszy opad
$niegu zanotowano w USA w 1921 roku, ktéry, wynosit 4 metry 80 centymetrow
w czasie jednej $niezycy. Grad tworzy si¢ gdy jest zimno i krople wody zamarzajg
w chmurach burzowych. Najwigksza kula gradowa spadta w 1970 roku o $rednicy 19
centymetrow. Gory lodowe to olbrzymie bloki lodu, ktore odtamatly si¢ od krawedzi
lodowcow. Najwigksza widziana gora lodowa miala 167 metrow wysokosci, 335
kilometréw dtugosci 1 97 kilometrow szerokosci.

SWIATECZNA OPOWIESC ”

Maciek obudzit si¢ bardzo zadowolony.
— Nareszcie! — pomyslat 1 pobiegt do sypialni rodzicow.

— Wstawajcie! Trzeba ubiera¢ choinke! To, co zacze¢lo si¢ w domu, przypominato jazde na karuzeli.
Wszyscy krzatali si¢ w pospiechu. Tata przede wszystkim zajat si¢ choinkg. Mama z babcig, ktora
specjalnie do nich dzisiaj przyjechata, pracowatly w kuchni. Mala Anula platata si¢ pod nogami,
a Maciek probowat wszystkim pomaga¢. — Kiedy bedg prezenty? — zanudzat w migdzy czasie. —
Wygladaj przez okno. Gdy zobaczysz pierwsza gwiazdke, rozpoczniemy wigili¢ — mama prébowata
znalez¢ chtopcu jakie$ zajecie. Dom powoli napelniat si¢ Swigtecznymi zapachami. W pokoju
krolowat zapach $wierku. Choinka byta przepigkna. Wisiaty na niej tancuchy i zabawki, ktore Maciek
zrobil razem z mamg. A na samym czubku drzewka tata zawiesit ztotg gwiazde. Zauroczony chtopiec
przypatrywat si¢ jej w skupieniu.

- Ojej, musze zobaczy¢, czy nie ma gwiazdki na niebie — przypomniat sobie. Wyjrzat przez okno
i zobaczyl to, na co tak dlugo czekal. Za oknem wyraznie btyszczata malutka gwiazdka. - Jest!!! —



krzyknal Maciek. Wszyscy od$wigtnie ubrani usiedli przy stole, ... a w zasadzie prawie wszyscy.
Maciek siedziat przy choince. — Mamo, tam sg jakie$ paczki — chlopiec nie mogt oderwaé wzroku od
kolorowych pakunkow. Nawet nie zauwazyl, kiedy znalazty si¢ pod choinkg. — Widzimy — wesoto
powiedziat tata. — Ale teraz chodz do stotu. Mam co$ waznego do przeczytania o Bozym Narodzeniu.
Maciek niechg¢tnie usiadt na krzesle. Tata wziat do reki Pismo $w. i przeczytat z niego fragment. Jaki?
Maciek nie mial pojecia. Caly czas myslat o prezentach. Potem wszyscy dzielili si¢ optatkiem
1 sktadali sobie zyczenia. A potem jeszcze musiat zje$¢ barszcz i pierogi. W koncu tata pozwolit mu
rozpakowac kolorowe paczuszki.

- Zobaczcie, co dostatem — szalal Maciek. — Samochéd na pilota! Super! Oprocz samochodu chtopiec
dostat ksigzke, klocki i matego aniotka. Ale inne prezenty zupetnie go nie interesowaty.

- W nocy mama 1 ja pojdziemy do kosciota. Babcia z wami zostanie - powiedziatl tata pod koniec
kolacji, ale Maciek go nie stuchat. Jak mogt stucha¢? Interesowat go jedynie nowy samochdd. Przez
reszte wieczoru bawit si¢ tylko nim. Wziat go nawet do 16zka. W srodku nocy Maciek obudzit si¢
niespodziewanie. Co$ mu si¢ przysnilo, ale nie wiedzial co. Wzigl samochdd pod pache i poszedt do
sypialni rodzicow. Wskoczyt do 16zka, zeby przytuli¢ si¢ do mamy, ale ... mamy w t6zku nie bytlo.
Ani taty.

Przestraszony pobiegl do duzego pokoju, ale tam tez nikogo nie byto. Ani w kuchni! W pokoju Anuli
spata co prawda babcia, ale Maciek zapomnial o tym. Zapomnial tez, co méwil tata podczas
kolacji; ... ze w nocy pdjda do kosciota. Maciek usiadt pod choinkg. Byto mu smutno i juz, juz miat
si¢ rozptakac, gdy ...

- Nie ptacz — powiedziat maty aniotek. - A, a... ty skad sie tutaj wziale§? — spytat zaskoczony chtopiec.
- Jak to skad? Dostales mnie w prezencie — aniotek byt niezadowolony. Trudno mu si¢ dziwi¢. Nikt
nie lubi by¢ niezauwazony. - Gdzie s3 moi rodzice? — Maciek probowat zmieni¢ temat. Glupio mu
bylo, ze nie rozpoznat aniolka. - Ubieraj si¢ szybko, to zaprowadze ci¢ do nich.

Chtopiec w pospiechu zatozyt ubranie, a potem otworzyt drzwi i wybiegt na klatke. Chciat znalez¢
przycisk windy, ale nie byto $ciany. Poza tym byto bardzo zimno. No i (to byto chyba najgorsze)
poczul, ze jego nogi grzezng w $niegu. - Co jest? — zawotal zdenerwowany Maciek. — Gdzie jest ten
aniol? Ale aniolka nie byto. Chlopiec zobaczyt w dali malutkie $swiatetko. Odwaznie pobiegl przed
siebie. Nie bylo latwo. Nogi zapadaly mu si¢ w $niegu. Biegl, biegl, a $wiatetko bylo coraz
wyrazniejsze. Gdy Maciek byl juz blisko niego, rozpoznal, Zze to swieci gwiazda. - Zupehnie taka
sama, jak na naszej choince — uradowat si¢. Koto niego pojawili si¢ jacys ludzie.

-Ty tez widziale$ aniota? — zapytal Macka dziwnie ubrany chlopczyk. -Tak Wtasnie go szukam.
- Po co go szukasz? On nie jest najwazniejszy — oddalajac si¢ powiedzial nieznajomy.

Maciek szybko poszedt za nim. Gwiazda §wiecita jasno, a jej ogon wyraznie wskazywal na drewniang
szope. Drzwi szopy byly otwarte. Maciek przecisnat si¢ przez stadko owiec. W $rodku byto troche
ludzi 1 zwierzat. Wszyscy patrzeli na male dziecko, ktore spokojnie spato w ztobku.

- Podejdz tutaj — cichutko powiedziat pan, siedzacy najblizej dziecka. - To jest Jezus. Urodzit si¢
dzisiaj. Maciek uwaznie przyjrzat sie chtopczykowi. — Strasznie maty — pomyslat. Sw. Jozef (bo to
on wiasnie zaczepil chlopca) usmiechnat si¢. — Na razie jest maly. Ale uro$nie. Jeszcze poznasz, ze
to On jest twoim najlepszym przyjacielem. — Tata co§ méwil, ze jest Boze Narodzenie — cicho
zastanawial si¢ Maciek. — Narodzenie — porodzenie — mamrotal zm¢czony. Mtoda pani, ktora
siedziala z drugiej strony zidbka czule spojrzata na Macka. To byta Maryja, mama Jezusa. Wesoto
mrugnela do mamy chtopca, ktdra wtasnie podchodzita do syna.

- Mamo — wyszeptal Maciek. — Juz wiem, co jest najwazniejsze w te Swieta.



SYMBOLE SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Wigilia Swieta Bozego Narodzenia to przede wszystkim wieczerza wigilijna. Tego wieczoru cala
rodzina zasiada przy $wigtecznie nakrytym stole i celebruje nadchodzace swieta Bozego
Narodzenia. Stowo "wigilia" pochodzi od tacinskiego "vigiliare" i oznacza "nocne czuwanie".
Okres przed $wietami to adwent (fac. adventus). W tradycji chrzescijanskiej chodzi o czas
oczekiwania na powtdrne przyjscie Chrystusa. Trwa on od 23 do 28 dni, rozpoczyna si¢ w pierwsza
niedziele po uroczysto$ci Chrystusa Krola. Wolne miejsce dla niespodziewanego goscia Zanim
wszyscy usiada przy wigilijnym stole, trzeba oczywiscie zadba¢ o odpowiedni wystrdj i nakrycia.
Tych ostatnich powinno by¢ o jedno wiecej niz liczba gosci. Po co dodatkowe miejsce przy
$wiatecznym stole? Symbolizuje ono pami¢¢ o tych, ktorzy nie moga spedzi¢ tegorocznych $wiat
razem z nami. Bywa i tak, ze przygotowywane jest z mys$lg o zmartym cztonku rodziny.

Wolne miejsce dla niespodziewanego go$cia Zanim wszyscy usigda przy wigilijnym stole, trzeba
oczywiscie zadba¢ o odpowiedni wystroj i nakrycia. Tych ostatnich powinno by¢ o jedno wigcej niz
liczba gosci. Po co dodatkowe miejsce przy swiatecznym stole? Symbolizuje ono pamig¢ o tych,
ktorzy nie moga spedzi¢ tegorocznych §wigt razem z nami. Bywa i tak, ze przygotowywane jest z
my$la o zmartym cztonku rodziny.

Pierwsza gwiazdka Wedlug Pisma Swietego (Ewangelia wg $w. Mateusza) to Gwiazda
Betlejemska doprowadzita trzech kroli (Kacpra, Melchiora i Baltazara) do Betlejem. Na pamiatke
tego wydarzenia dzieci z niecierpliwoscig wyczekuja pierwszej gwiazdki na niebie - symbolizuje
ona poczatek celebrowania Swiat Bozego Narodzenia.

Choinka Nieodlacznym elementem $wiat Bozego Narodzenia jest choinka. Zwyczaj jej
zdobienia przyszedt do nas z Niemiec, choinki zaczeli$my dekorowac¢ dopiero na przetomie XVIII i
XIX w. Choinke powinno si¢ ubiera¢ dopiero 24 grudnia. Jej poszczegdlne elementy takze maja
swoja symbolike: $wiatetka to znak przyjécia Chrystusa na $wiat, ozdoby sg symbolem taski Bozej,
tancuch to symbol weza kusiciela, a jabtka - grzechu.

Liczba potraw - dlaczego dwanascie? Liczba dwanascie to tylko jedna z mozliwych wersji.
Wedlug jednej z tradycji na §wigtecznym stole powinna znalez¢ si¢ nieparzysta liczba potraw, co
zaprzeczatoby zwyczajowi, wedlug ktorego symbolem jest liczba dwanascie. Aleksander Bruckner
w stowniku etymologicznym jezyka polskiego pisal, ze wieczerza chtopska sktadata si¢ z pigciu lub
siedmiu potraw. Bogatsi, a wiec przedstawiciele szlachty, przygotowywali na §wigteczny stot
dziewig¢ potraw, natomiast arystokraci - jedenascie. Siedem to symbol dni tygodnia, za$ dziewieé
oznacza liczbe chorow anielskich. Liczba dwanascie okazata si¢ wyjatkiem od reguly, jednak jej
symbolika jest rOwnie wazna - chodzi bowiem o dwunastu apostotow.

Sianko pod obrusem Wedle jednego z licznych zwyczajow bozonarodzeniowych pod obrus nalezy
polozy¢ garstke siana. Jest ono symbolem zlobka, w ktorym lezato Dziecigtko Jezus. Domownicy
moga tez sprobowaé wyciaggna¢ zdzblo siana spod obrusa. Ten, ktoéry wyciagnie najdtuzsze, bedzie
cieszyt si¢ najwiekszym szczesciem 1 powodzeniem w nadchodzacym roku.

Barwy Swiat Bozego Narodzenia Swieta Bozego Narodzenia powinny kojarzyé sic Wam z
dwoma kolorami: zielonym i czerwonych. To w tych barwach najcze¢$ciej przygotowywane sa
ozdoby $wigteczne. Zielen jest symbolem nadziei i wiernosci, natomiast czerwien to symbol krwi
Chrystusa.

Dzielenie si¢ oplatkiem Zwyczaj ten pochodzi z poczatkéw XIX wieku. Dawniej oprocz
tradycyjnych optatkow, wytwarzanych z przasnego ciasta byly rowniez optatki kolorowe. Tymi
dzielono si¢ ze zwierzetami. Kultywowanie tego zwyczaju miato je chroni¢ od zapadania na



rozmaite choroby. Dzielenie si¢ optatkiem, o jakim mozemy mowi¢ obecnie, jest symbolem
wyrazenia wdzigcznos$ci i znakiem przebaczenia w dawnych czasach.

Spiewanie koled Po wieczerzy wigilijnej nie moze zabraknaé wspolnego $piewania koled.
Pierwsza polska koleda pochodzi z roku 1424 - mowa tutaj o "Zdréw badz krolu anielski". Z XV
wieku pochodzi rowniez popularna "Aniot pasterzom mowit". Zbiory koled i pastoratek
publikowano w ksigzeczkach, zwanych kantyczkami. Najwigcej bozonarodzeniowych pies$ni
powstato na przetomie XVII i XVIII wieku.

Kreatywne pomysly na zimowe dni..

Zajecia plastyczne wspomagaja rozwdj dzieci, ksztattuja wyobrazni¢ oraz tworcze myslenie.
Zachecamy panstwa do tego rodzaju aktywnos$ci z dzie¢mi. Ponizej przedstawiamy kilka pomystow
na zimowe aktywnosci plastyczne do wykonania w domowym zaciszu.

Zyczymy mitej zabawy!

1. Balwanek

Potrzebne nam beda:
* ptatki kosmetyczne

* tej samej wielko$ci wycigte z brystolu kotka
* ruchome oczka
» pompony poliestrowe, guziki, krysztatki itp. (moga by¢ tez wszelkiego rodzaju koraliki, cekiny

itd.) « kawaiki filcu
* patyczki do lodow

Sposéb wykonania: Platki kosmetyczne naklejamy na wycigte z brystolu kotka. Nastepnie
przyklejamy siebie na delikatng zakladke. Od tytu przyklejamy patyczek. Z brystolu wycinamy
kapelusz, nastgpnie odrysowujemy go na filcu i rowniez wycinamy. Filc przyklejamy do brystolu
i zaktadamy-przyklejamy kapelusz na gtowe batwanka. Doklejamy ruchome oczka, noski, guziki,
mozemy zrobi¢ szalik ze wstazki lub kawatka wldczki.




Zagadki??

Drzewko to zawsze zielone,
Na czas Gwiazdki wystrojone,
Pod nim zas Mikotaj Swiety Pozostawit nam prezenty. (choinka)

Na szyje zaktadam, Gdy dopiecze zima,
Owijam nim szyje, Kiedy mroz przytrzyma! (szalik)

Plozy, deski, sznurek, Podejdzmy pod gore!
W dot szybko jak strzata, Zabawa wspaniata! (sanki)

Ten sniegowy panicz Garnek ma na glowie,
W miejscu nosa marchew, Ulepit go czlowiek! (batwan)

Kiedy mroz nadejdzie srogi, Zatozymy je na nogi!
Czeka na nas lodowisko (byzwy)

Pada z nieba bialy proch, Cos jak gwiazdki albo groch.
Gdy napada po kolana, Ulepimy wnet batwana (Snieg)




OPOWIADANIA LOGOPEDYCZNE

,Zima lubi dzieci najbardziej na Swiecie” Pewnego stonecznego popotudnia tato z Martynka 1 Kubg
wybrat si¢ do parku, poniewaz chcial z dzie¢mi zbudowaé wesotego batwana (tup, tup, tup...).
Rozgladali si¢ w prawo (jezyk w kierunku prawego kacika ust), w lewo (jezyk w kierunku lewego
kacika ust), w gore (jezyk w kierunku nosa), w dot (jezyk w kierunku brody), bo chcieli znalez¢
przytulne miejsce dla $niegowego ludka. — O tam! Tam zbudujemy naszego balwanka! — krzykneta
Martynka wskazujac pobliska take (jezyk — grot tzn. jezyk wysuwa si¢ z jamy ustnej prostopadle do
brody 1 nie dotyka z¢gbow ani warg). Budowali trzy $niegowe kule (jezyk oblizuje wargi ruchem
okreznym, jama ustna szeroko otwarta). Wiat mocny wiatr (sz, sz, sz....), szczekat pies (hau, hau,
hau...), przyleciaty ciekawskie wrony (kra, kra, kra...), a rodzinka caty czas budowata $niegowe
kule (jezyk oblizuje wargi ruchem okr¢znym, jama ustna szeroko otwarta). Wszyscy byli w
doskonatych nastrojach, bawili si¢ i cieszyli (cichy $miech — he, he, he, gloény $miech — ha, ha, ha,
$miech myszki — hi, hi, hi), a tato $miat si¢ dostojnie jak czarodziej (ho, ho, ho). Gdy batwan byt
gotowy wszyscy poszli na gérke (tup, tup, tup...) i zjezdzali na sankach z gorki na pazurki (jezyk w
kierunku brody). — Konie ciggng nasze sanki — zartowat Kuba (klgskanie) — konie biegng szybko
(klaskanie), powoli (klaskanie). Nastepnie wesota gromadka wrécita do domu, bo na dworze
zrobilo si¢ strasznie zimno (brr, brr, brr...). A w domu czekala kochana mama z pieczonymi
jabtkami (mlaskanie), goraca, pachnacg imbirem czekolada (jezyk w dzidbek, powolny wdech —
,»picie przez rurke”) 1 z ciekawa ksigzka do czytania. Dzieci przytulily sie do taty i uwaznie stuchatly
basni o Krolowej Sniegu. -O jak mito! — westchneta Martynka i wystata catuski do malutkiej Zosi
(wysylanie catuskow).




Kacik Bystrzaka
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Zimowe scrabble
Utéz nazwy i pokoloruj obrazki.
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Co bedzie nastepne?

Wytnij obrazki z dotu i przyklej we wtasciwe miejsce
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Zimowe dodawanie

Zrob dziatanie i pokoloruj wedtug wzoru




Kolorowanie wedlug kodu
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Na koniec upieczcie pierniczki :))

Szvbkie pierniczki — skltadniki na okolo 55 sztuk:
. 300 g maki pszennej

. 100 g maki zytniej petnoziarnistej
. 2 duze jajka
. 130 g cukru pudru

. 100 g masta

. 100 g tagodnego miodu np. akacjowego*
. 1 tyzka przyprawy do piernika

. 1 tyzka kakao

. 1 tyzeczka sody oczyszczonej

Wszystkie sktadniki powinny by¢ w temperaturze pokojowej. Masto roztopi¢ i lekko przestudzic.

Wszystkie sktadniki umiesci¢ w wigkszym naczyniu, nastepnie wymieszaé¢ i wyrobi¢ do otrzymania
gladkiego ciasta (mozna mikserem). Jesli ciasto bedzie klejace owina¢ je folig spozywczg i
schtodzi¢ w lodowce. Najlepiej nie dosypywac¢ do ciasta wigkszej ilo§ci maki, aby pierniczki nie
wyszty twarde.

Ciasto rozwatkowa¢ na grubo$¢ 4 mm (nie cieniej), podsypujac je matg iloscig maki pszennej —
tylko tyle, by ciasto nie kleilo si¢ do stolnicy.

Wykrawaé roézne ksztalty pierniczkow. Uktadac je na blaszce wylozonej papierem do pieczenia w
niewielkich odstepach. Piec w temperaturze 180°C przez okoto 8 — 10 minut (dtugos$¢ pieczenia
zalezy od wielko$ci pierniczkéw, mniejsze pieczemy nawet krocej). Wyjaé, wystudzi¢ na metalowej
kratce. Dowolnie udekorowac.




